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Le sport, la culture et les loisirs, sources de bien-être et d’épanouissement sont des 
véritables vecteurs du lien social. Notre ville de Vaujours par son tissu associatif 
bénéficie de l’ensemble de ces atouts.

Grace aux bénévoles des associations, véritables forces vives de notre territoire, que 
je salue et remercie, Vaujours est une ville animée et dotée de plusieurs équipements 
culturels et sportifs. Ces sites accueillent tout au long de l’année différents types 
d’usagers, comme les pratiquants issus du monde associatif, les bénéficiaires du 
cursus scolaire, sans oublier les agents des services publics territoriaux et d’Etat. Tous 
sont les bienvenus dans nos équipements.

Ainsi, chaque Valjovienne et chaque Valjovien doit pouvoir prendre des initiatives 
culturelles, sportives, sociales et d’éducation pour les partager tout en respectant les 
valeurs qui nous unissent. 

Maire de Vaujours et Vice - Président Grand Paris - Grand Est
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C’est avec un grand plaisir que nous vous invitons à découvrir cette première édition 
du guide des associations. Son contenu vise à faire connaitre à chaque Valjovienne et 
à chaque Valjovien notre tissu associatif local.
Les usagers y trouveront un large choix d’activités sportives, culturelles, de loisirs et 
de solidarité.
Ce fascicule met également en exergue le fonctionnement des associations et 
l’implication de leurs nombreux bénévoles dans leurs organisations.
Par ailleurs, la crise sanitaire liée à la Covid-19 a bouleversé notre vie associative et 
festive pendant plus d’une année. Nous avons dû collectivement nous adapter aux 
différentes restrictions. Son impact a été considérable sur les associations et leurs 
adhérents.
Durant toute cette période difficile, la commune de Vaujours a toujours été présente à 
leur côté et continuera à l’être par différents moyens, avec notamment l’organisation 
du forum des associations du dimanche 12 septembre 2021.
 
L’Etat et la Région Ile-de-France leur apportent également un certain nombre 
de soutiens. Les services de la ville se tiennent à leur disposition pour tous types 
d’informations.
Un grand merci à toutes celles et à tous ceux qui œuvrent quotidiennement à 
l’animation de notre commune.

 

Christelle Martinez & Guy Valentin
Maire-adjointe à la vie-associative, Jeunesse, 

jumelages, fêtes et cérémonies
Maire-adjoint délégué au sport, culture 

et patrimoine historique
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AÏKIDOÉCOLE DE L’UNITÉ

DUPUIS JEAN-CLAUDE

06 77 74 42 26
DIVINJC@AOL.COM

Épanouissement personnel

Aïkido, qi-gong, shiatsu

Qi-gong et shiatsu: Adultes 

Aïkido: adultes et enfants

Le but de l’association est l’épanouissement 

de chacun à travers trois pratiques.

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

ÂGE D’OR
BOCAGE FRANCOISE
01 48 60 71 82 / 06 75 54 37 36

FRANCMAUR93@YAHOO.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Club Valjovien de l’Âge d’Or

Rassembler les personnes retraitées pour des 
occupations de loisirs

Retraités 

2 jours par semaine, les mardis et vendredis, de 

13h30 à 17h30,  le Club l’Âge d’Or vous  pro
pose 

des jeux de cartes ou de lettres. Des goûte
rs et 

repas aux restaurants sont organisés, notam
ment 

pour célébrer les anniversaires des membres du 

Club.

LOISIRS SENIORS
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MICHEL GLEVAREC
WWW.AFPF.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Sauvegarde et protection du parc de la Poud
rerie

Nature et environnement

Tout public 

L’association a pour but de développer la 

connaissance et de protéger le parc fore
stier, 

ancienne Poudrerie de Sevran-Livry.
Elle participe à la sauvegarde de la mise en valeur 

du  patrimoine historique, culturel et immobilier. 

L’association met en place des animations dans 

les domaines de la culture et de la nature.

DU PARCAMIS 

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

A.C.P.G  /  C.A.T.M

GUY ISDANT
01 48 60 09 64 / 06 15 25 51 86

GUYISDANT@ORANGE.FR

Devoir de Mémoire

Anciens combattants ou sympatisants

L’ association participe à 7 commémorations par 

an :  Souvenir des déportés, Victoire du 8 mai 1945, 

Hommage aux morts tombés pour la France en 

Indochine, Appel du Général de Gaulle, Libé
ration 

de la ville, Hommage aux Harkis, Armistice de 

1918, Hommage aux morts pour la France en 

Afrique du Nord. Les dates sont communiquées 

par la Préfecture et l’ONAC. En fin d’anné
e, un 

repas dansant fait suite à l’ Assemblée Générale.

ANCIENS
COMBATTANTS
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A.C.P.G  /  C.A.T.M

Anciens combattants ou sympatisants

COMBATTANTS
THÈME DE L’ ASSOCIATION 

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

POLIPOWSKI CLAUDINE

06 86 87 65 05
01 48 61 31 60

Soutien scolaire du CP à la 3
ème

et alphabétisation des adultes.

Tout public

- Soutien scolaire et aide aux devoirs du C
P à 

la 3ème,
- Alphabétisation et cours de français pou

r les 

adultes,
- Divertissements proposés: spectacles de 

Noël, sorties au cinéma, musées, chasse aux 

oeufs...

FAMILIALEASSOCIATION

MONSIEUR ETTAJANI

01 43 88 75 87
CDAFAL93190@GMAIL.COM

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Association Familiale Laïque (A.F.L)

Accompagne  les familles dans leur droit de 
consommateur. Aide aux vacances et des 
personnes en situation de handicap.

Familles ayant des questions sur des litiges lié
s 

au droit de la consommation. Les personnes 

en situation d’handicap et les familles avec des 

revenus modestes pour les questions d’aide aux 

vacances.

L’AFL Vaujours – Livry a pour but de défen
dre le 

droit des familles et de répondre aux questions 

relevant du droit de la consommation. Elle 

accompagne les personnes en situation de 

fragilité financière ou sociale qui ne sont ja
mais 

ou peu, parties en vacances et qui ne pe
uvent 

partir par leurs propres moyens.

ASSOCIATION 
LAÏQUE

A.F.L
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BADMINTON
THOLMER FABRICE 
06 34 50 08 11
VBCE93@YAHOO.FR 

VBCE

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

 Club Sportif 

Badminton

Adultes à partir de 16 ans

Débutant ou confirmé, le club des étoiles vous 

accueille au Complexe Sportif Roger Grosmaire 

les mardis et jeudis de 20h30 à 22h30 pour
 

partager la passion du badminton dans une 

ambiance conviviale. 

BASKET

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

ASSET LAURENT
06 85 27 87 30
ADM.VBB@GMAIL.COM

Sport collectif

Basketball

Enfants (à partir de 4 ans) et adultes

Fondé en 2008, le Vaujours et Coubron  

BASKETBALL (VCBB) a pour vocation de r
endre 

accessible au plus grand nombre la pratique du 

basketball sur les communes de Vaujours, de 

Coubron et aux alentours, en proposan
t des 

entraînements adaptés aux envies et capacités 

de chacun.

VCBB
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BASKET

Basketball

Enfants (à partir de 4 ans) et adultes

VCBB

BILLARD
DELMAS DANIEL
06 67 44 82 48
BILLARD.DE.VAUJOURS.COUBRON@GMAIL.COM

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Pratique amicale du billard

Billard français

Tout public

L’activité se déroule à la Maison du Temps 

Libre (78 rue de Meaux) tous les jours de 8h30 

à 12h00 et de 13h30 à 19h00.

Le club se veut sympathique et convivial et  

dispose de 3 billards Français de 2,80 mètres.

BOXE

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

LE NOBLE ART DE VAUJOURS

ANTOINE MARTIN
 06 21 05 58 51
TONYBOXE93@YAHOO.FR

École de boxe

Boxe anglaise éducative

Filles et garçons de 4 à 20 ans

La boxe anglaise éducative est une fo
rme 

de pratique ouverte à toutes et à tous. C
ette 

discipline enseigne le respect d’autrui et re
fuse 

tout comportement violent. Elle permet le 

développement chez l’enfant de la rapidité, 

de l’endurance, de la souplesse et de
 la 

coordination. Elle permet également l’ initiation 

de l’élève aux différentes techniques de b
oxe 

anglaise.

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

9



THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

CLUB VALJOROIS

JEAN-YVES CHASLE
06 89 58 39 67

Jeu de société: Bridge

Bridge

Tout public

Le Bridge Club Valjorois organise tous les l
undis 

et jeudis après-midi des parties de bridge 

dans les locaux de la Maison du Temps Libre. 

Le club est affilié à la Fédération Françai
se de 

Bridge et ses adhérents peuvent participe
r aux 

compétitions organisées par cette Fédération
. 

Pour les débutants, le club propose une 

initiation au bridge ; une année de formation est 

nécessaire pour une participation régulièr
e aux 

activités du club. 

BRIDGE THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

NIOCHAU GUY
06 61 65 81 94
G.NIOCHAU@WANADOO.FR

Chant en chorale

Culture musicale

Adultes 

La chorale Vocalys propose de pratiquer 

le chant en groupe, quel que soit le niv
eau 

tous les lundis soirs à 20h00 à la Maison du 

Temps Libre. Elle propose aussi des concerts,
 

animations et festivités.

CHORALE VOCALYS
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ALEXIS VENGUIN
06 11 21 32 34
ALEXIS.VENGUIN@CROIX-ROUGE.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Aide à la population

Action sociale et secourisme

Tout public 

La Croix-Rouge française est une assoc
iation 

d’aide humanitaire fondée en 1864. Elle a pour 

objectif de venir en aide aux personne
s en 

difficulté en France.

Ses missions fondamentales sont le secours 

d’urgence, le secourisme, l’action sociale, la 

formation, la santé et l’action internationale.

CROIX ROUGE
DANSE DU NIL

NOURIA BENNACER 
06 95 01 84 68
NADA75@FREE.FR

Cours de danse orientale

Danse orientale

Adultes et adolescents à partir de 15 ans 

tous niveaux

L’association Danse du Nil a pour but
 de 

promouvoir la danse orientale au travers de 

cours collectifs, stages et représentati
ons. 

Les cours se déroulent dans une ambiance 

sympathique et conviviale. La danse est un
 

excellent moyen d’exprimer sa personnalité, 

elle est bénéfique au corps et à l’esprit et c
’est 

un bon moyen d’accroître sa confiance en soi.

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION
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ALAIN STINLET
06 70 20 09 68
ALAIN.STINLET@FREE.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Pigeons voyageurs

Concours de vitesse, demi-fond et fond 

Tout public 

L’ association fait un élevage de pigeons 

voyageurs de compétition. Organise et participe 

aux concours régionaux et nationaux su
r des 

distances de 100 à 700 kms.

La saison s’étend de mars à mi septembre.

COLOMBOPHILEENTENTE

ESCALADE

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

École de sport

Escalade

Tout public à partir de 7 ans révolus

VALJOGRIMPE reçoit tous les enfants et adultes 

désireux de découvrir, de se perfectionn
er ou 

tout simplement de pratiquer l’escalade dans 

un cadre associatif. Le club propose des 
cours 

encadrés, des séances autonomes et surveillées, 

des sorties, et des compétitions... L ’escalade est 

partiquée en toute sécurité.

VALJO’
GRIMPE

BRUNO VEREL
VALJOGRIMPE21@GMAIL.COM
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VALJO’
GRIMPE

BRUNO VEREL
VALJOGRIMPE21@GMAIL.COM

FOOT
CANTELMO GIOVANNI

06 18 96 16 45
CONTACT@FCVAUJOURS.COM

FC VAUJOURS

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Initiation à la pratique du Football

Football

De 6 à 55 ans

Le FC Vaujours est une association à l’ ambiance 

familiale.
Elle enseigne la pratique du football à tout niv

eau 

U6, criteriums, U10 et matchs de compétition à 

compter des U14.
12 équipes sont engagées en compétitions 

(coupes et championnats).

GYM 

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

SPORTIVE DE VAUJOURS

NEHOU LAETITIA
06 27 72 92 15
GSVAUJOURS@GMAIL.COM

Gymnastique sur agrès

GAF / GAM / GPT / Baby Gym

Enfants à partir de 2 ans pour la baby 
gym. 

Filles et garçons en loisirs ou compétition et 

adultes pour du renforcement musculaire et de 

l’ initiation à la gym.

La GSV est une association administrée par des 

parents bénévoles. Elle accueille les enfan
ts à 

partir de 2 ans.
Les groupes sont constitués par niveau, âg

e, et 

pratique de loisirs ou de compétition. Plusieurs 

cours sont proposés en fonction du type
 de 

groupe .
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GYM
MME FABIENNE ROYER

06 70 55 82 65
FABIENNE.ROYER343@ORANGE.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Sport

Gymnastique volontaire - Zumba

Tout public dès 16 ans

L’association Gym volontaire de Vaujours 

propose de nombreuses activités physiques 

et sportives: cardio, abdos-fessiers, steps, 

stretching, zumba, encadrées par des 

professionnels. Six cours mixtes sont proposés 

chaque semaine en journée et en soirée. Ils sont 

dispensés au conservatoire ou au gymnase Paul 

Bert et il s’adressent aux personnes soucie
uses 

de leur bien être et de leur santé.

Chaque adhérent pratique selon ses 

disponibilités, préférences et à son ry
thme. 

L’association est gérée par une équip
e de 

bénévoles dynamique et motivée. Les liens 

sociaux et intergénérationnels sont des va
leurs 

portées par l’association.

VOLONTAIRE DE VAUJOURS
JOSIANE GARCIA
01 43 32 79 77
HORIZON-CANCER@WANADOO.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Action sociale

Aide, écoute et soutien aux personnes malades

et à leurs familles

Tout public

Association créée en 1986 et reconnue d’u
tilité 

publique en 2006, HORIZON CANCER compte 

aujourd’hui 50 bénévoles.
Soutien  morale des bénévoles qui soutiennent 

les personnes malades et leur famille par 

téléphone.
Une aide financière et un accompagnement 

sont proposés à la demande de la personne 

malade ou de sa famille. L’ association apporte 

son experience et ses conseils. Lors 
des 

organisations de manifestations, les dons 

reçus servent uniquement au bénéfice des 

personnes malades.
L’ association participe à des journées

 de 

sensibilisation aux dépistages (Octobre Rose – 

Mars Bleu).

CANCERHORIZON  
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CANCER

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

CORDEMY YVES
06 68 61 98 27
CORDEMY.YVES@GMAIL.COM

Solidarité

Location de potagers

Tout public

L’association des jardins familiaux de Vaujours 

est propriétaire de 2 jardins, 28 parcelles
, un 

espace détente, des points d’eau et perm
et la 

location de parcelles aux personnes désireu
ses 

d’entretenir et bénéficier de potagers.

FAMILIAUXJARDINS JUMELAGE
NIOCHAU GUY
06 61 65 81 94
G.NIOCHAU@WANADOO.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Echanges Culturels

Echange des Valjoviens  avec les villes jumelées 

de Court-Saint-Etienne et Tamworth 

Tout public

La ville de Vaujours est jumelée à Court-Saint-

Etienne (Belgique) depuis 1994 et à Tamworth 

(Angleterre) depuis 2002. Ensemble, ces villes 

partagent des actions culturelles, sportive
s et 

festives. Le comité de jumelage de Vaujours 

rassemble les élus et habitants des villes 

jumelées pour des échanges fraternels. 
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K’ DANSE
WYREBSKI JEAN-LUC

07 77 03 14 05

Sport

Danse de salon, danse en ligne, rock’n roll,
 salsa, 

bachata, kizomba, fitness latino, gymnastique 

posturale, hip hop.

Adulte et HIP HOP de 8 à 12 ans

Il n’y a pas de profil idéal pour devenir
 un 

danseur ou une danseuse. Seul ou en cou
ple, 

il est possible de s’inscrire aux différents c
ours 

de danse. L’ association se veut conviv
iale. 

Des soirées dansantes, week-ends, voyages, 

pique- nique sont également proposés.

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

KARATÉ
NADIA CHETTOUH
06 14 89 31 62
KCVAUJOURS@GMAIL.COM

KARATE CLUB VAUJOURS

Sport

Art Martial japonais style Shotokan 

Tout public, enfants à partir de 5 ans

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC

PRÉSENTATION
Le Karaté club de Vaujours a été fondé en 1

973. 

L’activité de l’association est de develop
per 

la pratique du Karaté et de susciter les l
iens 

d’amitié entre ses membres. L’association 

regroupe un peu plus de 70 licenciés.
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K’ DANSE

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

LISE DELMER
06 22 60 01 05
LISE.DELMER@YAHOO.FR

Culture

Peinture sur différents supports

Tout public 

L’association créee par Jeanine Verdier, il y ’
 a 35 

ans est ouverte à tous ceux qui aiment peindre 

et dessiner. L’ ambiance  y est conviviale.

À chaque printemps, l’association organise une 

exposition avec remise de prix .

PEINTURE AAV

PÉTANQUE
CONDAMINET SÉBASTIEN

06 01 27 12 87
LELENSOISSEB@HOTMAIL.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Sport

Pétanque

Tout public

L’association Pétanque Club de Vaujours
 a été 

créée en 1990. Elle est affiliée à la Fédé
ration 

Française de Pétanque et de Jeu Provenç
al par 

l’ intermédiaire du Comité de la Seine-Saint-Denis. 

L’association organise des championnats et des 

concours amicaux. Les entraînements ont lieu du 

lundi au vendredi de 14h à 20h au parc Alex
andre 

Boucher. Le club participe au championnat des 

clubs seniors, vétérans, féminins et à la coupe de 

France.
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JOSÉ MONTFORTÉ
06 86 56 98 17 
RSP.VALJOVIENNE@GMAIL.COM

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Retraite sportive 

Marche nordique

Adultes à partir de 50 ans

L’association vise la préservation du   capital
 santé 

par une pratique sportive régulière, modérée et 

adaptée avec des animateurs bénévoles formés 

spécifiquement par la Fédération de la Retraite 

Sportive.

RETRAITE
SPORTIVE PRÉSIDENT: M. GUICHARD

VICE-PRÉSIDENT : M. DELBAR

06 03 87 14 37   

SOCIETE-HISTORIQUE-DU-RAINCY@LIVE.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Mémoire de l’Histoire locale

Culture - Histoire

Tout public 

La Société Historique s’interesse à l’Hist
oire, 

l’archéologie, au folklore et aux arts région
aux. 

Elle étudie, recherche et organise des 

conférences, des expositions, des soirées,
 des 

promenades et édite bulletins et livres.

SOCIÉTÉ 
HISTORIQUE

DU RAINCY ET  
DU PAYS D’AULNOYE
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PRÉSIDENT: M. GUICHARD

VICE-PRÉSIDENT : M. DELBAR

06 03 87 14 37   

SOCIETE-HISTORIQUE-DU-RAINCY@LIVE.FR

Tout public 

SOCIÉTÉ 
SOINS À

NEUMAYER ALAIN
09 73 52 43 00
CONTACT.ADS93@GMAIL.COM

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Santé

Soins à domicile

Personnes âgées de plus de 60 ans et/ou 

porteuses de handicap

ADS Canton de Montfermeil est une association 

à but non lucratif, qui relève de la loi de 1
901, 

qui accompagne les personnes, en perte 

d’autonomie partielle ou totale, à leur domicile 

afin de leur apporter des soins d’hygiène e
t de 

confort. Sur demande ou prescription médicale.

L’ADS est présente sur le  secteur de 

Montfermeil, Vaujours, Coubron et Clichy-

sous-Bois depuis 1985.

DOMICILE
ADS CANTON 
DE MONTFERMEIL

TENNIS

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

TENNIS CLUB VAUJOURS

LUDOVIC  BERTRAND
06 21 96 53 63
TCV.LUDO@HOTMAIL.COM

Sport

Tennis

Tout public à partir de 3 ans

L’ association propose une pratique du te
nnis. 

L’activité est organisée sous deux form
es : 

encadrement par des enseignants diplômés, 

ou/et en tennis libre de loisirs.

Pour les jeunes, du débutant au compétiteur : 

Baby tennis, mini tennis, école de     

tennis, perfectionnements et entrainements.

Pour les adultes, femmes et hommes : 

entrainements adolescents, seniors et vétérans. 

Tournois et rencontres en matchs d’équipes.  



THÉÂTRE
VASSEUR DIDIER
06 19 92 13 44

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Culture

Théâtre

Comédiens, chanteurs et musiciens

L’ association propose un atelier pour la cré
ation 

d’une comédie musicale.

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

YANN COSTE
06 10 78 81 16
ARC.COUBRON-VAUJOURS@LAPOSTE.NET

L’Association dite « Compagnie d’arc Coubron 

Vaujours » fondée en 1994 a pour objet la pra
tique 

du tir à l’arc sportif, traditionnel et de loisirs

Tir à l’arc

Tout public à partir de 10 ans

Concentration, précision et maîtrise de soi sont 

importants mais le tir à l’arc est une discipline 

de loisir et de détente qui s’ exerce dan
s la 

bonne humeur et une ambiance agréable. 

Le club fournit le matériel nécessaire aux 

débutants non équipés. 
Nos séances d’entrainement sont encadrées 

par des entraineurs diplômés.

CCVTIR À L’ARC
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CCV

TIR À L’ARC
SOUCHAUD JEAN-PIERRE

06 85 33 49 44
PRESIDENT@LAROGNETTEVALJOVIENNE.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Sport

Tir à l’arc

Tout public à partir de 10 ans

La Rognette Valjovienne vous accueille 
dans 

une ambiance conviviale pour une pratique du 

tir à l’arc se déroulant en gymnase ou en milieu 

extérieur sur des parcours type chasse.
Que vous soyez amateur cherchant un sport 

individuel de détente ou compétiteur vous 

pourrez y développer votre maîtrise gestuelle et 

votre concentration.

LA ROGNETTE

TWIRLING
VALENTIN GUY
06 86 77 79 79
TSDV@SFR.FR

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

Enseignement de la pratique du Twirling bâton

 Twirling bâton

Enfants dès 6 ans

Apprentissage du maniement du bâton et de 

chorégraphies.
Les sportifs ont l’opportunité de participe

r aux 

stages régionaux de perfectionnement technique, 

aux compétitions régionales, nationales (en solo, 

en duo et en équipes) et à de divers gal
as de 

représentation.

TSDV
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VOLLEY

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION

VSVC

QUENTRIC MALIKA
06 29 37 48 48
VOLLEY.SPORTIF.VAUJOURS.COUBRON@GMAIL.COM

Club sportif de volley-ball

Volley-ball

Tout public à partir de 14 ans

Club de volley-ball dynamique de loisirs et de 

compétition comprend 3 équipes (masculine, 

mixte et féminine) et propose 2 entraînements 

par semaine, de 20h à 22h15, au complexe sportif 

Roger Grosmaire à Vaujours et quelques matchs 

au complexe sportif de Coubron.

YOGA

THÈME DE L’ ASSOCIATION 

M. MONNET
07 81 43 17 54
BR.MONNET@GMAIL.COM

Pratique du yoga (postures, respirations, 

relaxation)

Yoga

Adultes

L’ association compte une vingtaine de 

personnes réparties sur deux séances
. Le 

travail sur soi et la synergie du groupe 
sont 

recherchés.

DISCIPLINE

TYPE DE PUBLIC 

PRÉSENTATION
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Yoga

Adultes
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DIMANCHE
14h à 18h

Complexe sportif Roger Grosmaire
1 rue Alexandre Boucher

FORUM
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SEPTEMBRE
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Service associatifService associatif
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www.vaujours.fr



Mairie de Vaujours 
20 rue Alexandre Boucher

93410 Vaujours
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